
MES:   JUNIO     AÑO:       2026

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Aceite de soya gramos 1725 2580 2092,5 1492,5 1710 1650 1567,5 12817,5

Ajonjolí o sésamo, crudo gramos 300 300

Arroz blanco, pulido, 

crudo gramos 9000 13500 10500 9000 9000 9000 10125 70125

Arveja seca, cruda gramos 4500 4500

Avena en Hojuelas, 

Precocida gramos 1875 1875

Azúcar blanco, 

granulado gramos 1125 930 2625 1275 450 900 2475 9780

Bocadillo o dulce de 

guayaba, tradicional gramos 0

Café soluble, 

descafeinado, en polvo gramos 0 0 0 0 0 450 0 450

calvos gramos 75 75

Canela molida gramos 225 225 150 0 225 825

Cebada, perlada, cruda gramos 900 900 1800

Chocolate, en pastilla, 

con azúcar gramos 675 675 675 2025

clavos gramos 0

Cominos, semilla gramos 15 15 98,25 37,5 75 937,5 37,5 1215,75

Cuchuco de cebada, 

crudo gramos 900 900

Cuchuco de trigo, crudo gramos 0

Fécula de maíz, 

precocido, secado gramos 1575 1125 2700

Frijol cargamanto rojo, 

cocido, sin sal gramos 0

Galletas ducles, tipo 

wafer gramos 0

Galletas dulces, de 

avena, con uvas pasas gramos 0

Galletas saladas, tipo 

cracker gramos 0

Garbanzo, crudo gramos 4500 4500

Harina de maíz blanco, 

precocida gramos 2250 3750 6000

Harina de plátano, cruda gramos 0

Harina de trigo gramos 750 750

Lenteja común, cruda gramos 1500 1500

Maíz blanco gramos 0

Maíz blanco, trillado gramos 1500 1500

Maíz pira gramos 0

Margarina, con sal gramos 150 255 150 150 375 1080

Mayonesa, con sal gramos 0

Miel de abejas gramos 225 225

Mostaza gramos 375 375

oregano gramos 0

Panela gramos 900 1950 900 2700 1950 900 900 10200

Pasta alimenticia, 

enriquecida, cruda gramos 882 882

pasta conchitas gramos 1875 1875

pasta fideos gramos 0

pasta spaguettis gramos 0

Patilla, maduro, pulpa gramos 0

pimienta gramos 0

Sal gramos 225 382,5 247,5 180 225 247,5 228,75 1736,25

Salsa de mostaza gramos 0

Salsa de tomate gramos 1350 1350

Té, hojas gramos 0 75 75

Uva pasa, deshidratada gramos 0

Uva, deshidratada gramos 375 375

Vinagre gramos 150 150 750 1050
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Banano común, crudo gramos 1607,25 5357,25 6964,5

Coco, crudo gramos 0

Curuba, cruda gramos 0

Feijoa, crudo gramos 2625 2625

Fresa, madura, cruda gramos 15078,75 15078,75

Granadilla, cruda gramos 19999,5 19999,5

Guanábana, cruda gramos 6750 5678,25 12428,25

Guayaba, madura, cruda gramos 5300,25 5300,25

Limón, crudo gramos 1275 5400 150 1050 525 8400

Lulo, crudo gramos 3495 3495

Mandarina, cruda gramos 10714,5 10714,5 21429

Mango común, crudo gramos 10200 15000 10500 15750 9450 60900

Manzana común cruda gramos 1323,75 8925 10248,75

Maracuyá, cruda gramos 0 0 0

Melón, crudo gramos 15000 16500 31500

Mora de castilla, cruda gramos 2333,25 5250 6741,75 14325

Naranja, cruda gramos 0

Papaya, madura, cruda gramos 1607,25 10710 5357,25 3214,5 20889

Papayuela, cruda gramos 0 0

Patilla, maduro, pulpa gramos 18750 18750

Pera, cruda gramos 9000 0 9000

Piña, cruda gramos 1363,5 7227 6818,25 15408,75

Uchuva, cruda gramos 3750 3750

Uva Isabella, cruda gramos 8333,25 8333,25

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Bagre, sin cabeza, 

tocreado, fresco gramos 0

Carne de cerdo, lomo gramos 7500 7500

Carne de pollo, pechuga 

con piel gramos 0

Carne de res, gorda gramos 0

Carne de res, magra gramos 0

Carne de res, molida gramos 0

Cerdo, lomo, crudo gramos 8250 8250

Huevo de gallina gramos 10500 10500

Huevo de gallina, entero, 

crudo gramos 12333 10327,5 22660,5

Pollo, contramuslo sin 

piel, crudo gramos 0

Pollo, corazón, crudo gramos 0

Pollo, hígado, crudo gramos 0

Pollo, pechuga con piel, 

cruda gramos 9375 5625 9375 9375 9375 43125

Pollo, pierna o 

colombina con piel, 

cocida, sin sal gramos 11184 11184 22368Res, callo o menudo, 

cocido, sin sal gramos 225 750 975

Res, carne gorda, cruda gramos 375 450 450 225 450 225 2175

Res, carne magra, cruda gramos 8250 8250 8250 24750

Res, carne semigorda, 

molida, cruda gramos 0

Res, pajarilla o bazo, 

cruda gramos 1275 1275 2550

Res, sobrebarriga, 

cocida, sin sal gramos 8250 8250

Tilapia o mojarra, entera, 

cruda gramos 15000 15000 30000

Res, sobrebarriga, 

cocida, sin sal gramos 8250 8250
Tilapia o mojarra, entera, 

cruda gramos 15000 15000 30000

FRUTAS

CARNES Y HUEVOS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Acelga, hojas, cruda gramos 1764,75 1764,75

Aguacate Lorena, crudo gramos 0

Ahuyama, cruda gramos 4411,5 882 882 6175,5

Ajo, crudo gramos 386,25 498,75 357,75 357,75 388,5 471,75 503,25 2964

Alcachofa, cruda gramos 0

Apio, crudo gramos 450 450 900

Arepa de maíz blanco, 

sin sal gramos 0

Arveja verde, cruda gramos 3750 6375 2757 6937,5 1875 7312,5 29007

Calabaza, sin cáscara, 

cruda gramos 4125 4125

Cebolla cabezona gramos 0

Cebolla cabezona, cruda gramos 789,75 789,75 789,75 789,75 1500 1578,75 6237,75

Cebolla junca, tallos gramos 125,25 125,25

Cebolla junca, tallos, 

cruda gramos 2812,5 2906,25 4406,25 4968,75 2887,5 2062,5 5362,5 25406,25

Champiñón, crudo gramos 0

Chugua, pulpa con 

cáscara gramos 0

Cilantro, crudo gramos 249,75 83,25 458,25 582,75 458,25 708 499,5 3039,75

Cilantro, hojas gramos 37,5 37,5

Espinaca, cruda gramos 1250,25 8700 375 375 10700,25

Guascas, crudas gramos 0

Haba verde, cruda gramos 75 75

Habichuela, cruda gramos 833,25 3316,5 1666,5 833,25 833,25 2483,25 9966

Hierbabuena, hojas gramos 150 150 0 75 150 217,5 742,5

Jengibre, crudo gramos 0 0

Laurel gramos 83,25 112,5 158,25 245,25 599,25

Lechuga común gramos 3408,75 2727 2727 8862,75

Lechuga común, cruda gramos 3408,75 3408,75

limonaria gramos 0 0 0

Maíz común, 

desgranado gramos 3750 750 1500 6000

Maíz mute, cocido gramos 0

Majua o cubio, con 

cáscara, cruda gramos 3947,25 3947,25

manzanilla gramos 0 150 150

mazanilla gramos 0

Pepino Cohombro, crudo
gramos 2250 2250

Pepino,    COMUN crudo
gramos 0

Perejil gramos 300 249,75 549,75

Pimentón rojo gramos 529,5 750 1279,5

Pimentón rojo, crudo gramos 441 44,25 1411,5 1896,75

Remolacha, sin cáscara, 

cruda gramos 0

Repollo blanco, crudo gramos 0

Repollo morado, crudo gramos 0

Tamal de maíz, cocido gramos 0

Tomate de árbol 

amarillo, crudo gramos 6624,75 6624,75

Tomate de árbol 

amarillo, maduro, pulpa gramos 0

Tomate, crudo gramos 3243,75 3843,75 5250 4087,5 1725 8437,5 5625 32212,5

Tomate, escaldado, sin 

sal gramos 1125 1125

tomillo gramos 97,5 450 37,5 585

Zanahoria, sin cáscara, 

cruda gramos 2007 1764,75 2646 3423,75 4411,5 2646,75 2646 19545,75

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Crema de leche gramos 375 900 375 900 2550

Cuajada gramos 0

Kumis, entero, con 

azúcar gramos 0

Leche de vaca, 

descremada, líquida, 

pasteurizada gramos 32025 51000 51000 31500 41250 15750 47250 269775

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada gramos 0

Leche de vaca, entera, 

pasteurizada gramos 0

Ǫueso fresco, 

semiblando, semimagro, 

tipo cuajada
gramos 0

Ǫueso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino gramos 1125 1125

Ǫueso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema gramos 1125 3000 4125

Queso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino gramos 3000 3000 6000

Queso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema gramos 1875 1875

yogurt, bebible, entero, 

con azúcar gramos 15000 15000

VERDURAS

LÁCTEOS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arracacha amarilla, sin 

cáscara, cruda gramos 0

Papa común, sin 

cáscara, cruda gramos 0

Papa criolla, con 

cáscara, cruda gramos 7875 7875

Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda gramos 3750 3750

Papa variedad harinosa, 

criolla, con cáscara, 

cruda gramos 5625 7500 13125

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, con cáscara, 

cruda gramos 0

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, sin cáscara, 

cruda gramos 7031,25 7031,25

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, con cáscara, 

cruda gramos 6750 5625 12375

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, sin cáscara, 

cruda gramos 7500 10500 21975 7500 7500 16500 14122,5 85597,5

Plátano colí o guíneo, 

verde, crudo gramos 0

Plátano colí, crudo gramos 0

plátano hartón, maduro, 

crudo gramos 7812,75 375 7812,75 16000,5

Plátano hartón, verde, 

crudo gramos 7875 7875

Yuca, cruda gramos 7031,25 7031,25

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Almojabána, bogotana, 

horneada unidad   0

Buñuelo unidad   75 75

Croissant, de queso, 

horneado unidad   75 75

Croissant, horneado unidad   75 75

Envuelto de maíz mute, 

precocido unidad   0

Galleta, dulce, wafer unidad   75 75

Galletas ducles, cucas unidad   75 75

Mantecada unidad   0

Mantecada, horneada unidad   75 75

Mogolla integral unidad   0

Mogolla, integral, 

horneada unidad   0

Pan unidad   0

Pan blanco, regular, 

horneado unidad   75 75 150 300

Pan blanco, tipo molde, 

horneado unidad   5,357142857 5,357142857

Pan de queso unidad   75 75

Pan de queso, horneado unidad   75 75

Pan integral unidad   0

Pandebono unidad   0

ponqué blanco, regular, 

sin cubierta, horneado unidad   150 150

Torta, con harina de trigo
unidad   0

Tostada unidad   0

Tostadas o calados, 

horneados unidad   225 225

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PANADERIA



MES:   JUNIO     AÑO:       2026

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Aceite de soya Gramos 2092,5 1443,75 1335 1455 1462,5 1410 1361,25 10560

Ajonjolí o sésamo, crudo Gramos 300 300 600

Arroz blanco, pulido, 

crudo Gramos 9000 9000 9000 9000 9000 9000 9000 63000

Arveja seca, cruda Gramos 0

Avena en Hojuelas, 

Precocida Gramos 1125 1500 2625

Azúcar blanco, 

granulado Gramos 975 975 1905 1125 2475 1950 975 10380

Bocadillo o dulce de 

guayaba, tradicional Gramos 0

Café soluble, 

descafeinado, en polvo Gramos 750 450 450 0 450 0 0 2100

calvos Gramos 0

Canela molida Gramos 75 300 150 150 225 900

Cebada, perlada, cruda Gramos 900 900

Chocolate, en pastilla, 

con azúcar Gramos 675 675 1350

clavos Gramos 150 37,5 75 262,5

Cominos, semilla Gramos 75 90,75 127,5 75 165 533,25

Cuchuco de cebada, 

crudo Gramos 750 750

Cuchuco de trigo, crudo Gramos 900 900

Fécula de maíz, 

precocido, secado Gramos 1500 1575 1575 4650

Frijol cargamanto rojo, 

cocido, sin sal Gramos 9000 9000

Galletas ducles, tipo 

wafer Gramos 0

Galletas dulces, de 

avena, con uvas pasas Gramos 3750 3750 7500

Galletas saladas, tipo 

cracker Gramos 2400 1200 1200 4800

Garbanzo, crudo Gramos 0

Harina de maíz blanco, 

precocida Gramos 0

Harina de plátano, cruda Gramos 1575 1575

Harina de trigo Gramos 750 1125 225 1125 750 3975

Lenteja común, cruda Gramos 4500 4500

Maíz blanco Gramos 0

Maíz blanco, trillado Gramos 0

Maíz pira Gramos 0

Margarina, con sal Gramos 187,5 900 225 1312,5

Mayonesa, con sal Gramos 750 750

Miel de abejas Gramos 375 375 750 1500

Mostaza Gramos 0

oregano Gramos 0

Panela Gramos 0 2100 2100 1950 1050 1050 1050 9300

Pasta alimenticia, 

enriquecida, cruda Gramos 0

pasta conchitas Gramos 750 750

pasta fideos Gramos 882 882

pasta spaguettis Gramos 0

Patilla, maduro, pulpa Gramos 0

pimienta Gramos 83,25 83,25

Sal Gramos 251,25 157,5 198,75 247,5 210 180 270 1515

Salsa de mostaza Gramos 0

Salsa de tomate Gramos 0

Té, hojas Gramos 75 75 150

Uva pasa, deshidratada Gramos 0

Uva, deshidratada Gramos 0

Vinagre Gramos 150 150 300
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Banano común, crudo Gramos 10714,5 4982,25 6107,25 1607,25 23411,25

Coco, crudo Gramos 1666,5 1666,5

Curuba, cruda Gramos 0

Feijoa, crudo Gramos 5692,5 5692,5

Fresa, madura, cruda Gramos 20289 2763 7894,5 7894,5 38841

Granadilla, cruda Gramos 9999,75 9999,75

Guanábana, cruda Gramos 6750 5678,25 12428,25

Guayaba, madura, cruda Gramos 9500,25 9500,25

Limón, crudo Gramos 300 5400 150 150 150 939,75 7089,75

Lulo, crudo Gramos 6624,75 6624,75

Mandarina, cruda Gramos 10714,5 10714,5 21429

Mango común, crudo Gramos 7950 2250 4500 15000 2250 31950

Manzana común cruda Gramos 1323,75 1323,75 3794,25 6441,75

Maracuyá, cruda Gramos 12422,25 0 12422,25

Melón, crudo Gramos 7500 15000 22500

Mora de castilla, cruda Gramos 2625 2333,25 6750 3500,25 15208,5

Naranja, cruda Gramos 0

Papaya, madura, cruda Gramos 10714,5 5357,25 1607,25 12321,75 1607,25 31608

Papayuela, cruda Gramos 0 0

Patilla, maduro, pulpa Gramos 18750 18750

Pera, cruda Gramos 0 0

Piña, cruda Gramos 0 0

Uchuva, cruda Gramos 0

Uva Isabella, cruda Gramos 2850 2850

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Bagre, sin cabeza, 

tocreado, fresco Gramos 0

Carne de cerdo, lomo Gramos 0

Carne de pollo, pechuga 

con piel Gramos 5625 10312,5 15937,5

Carne de res, gorda Gramos 0

Carne de res, magra Gramos 225 225

Carne de res, molida Gramos 0

Cerdo, lomo, crudo Gramos 8250 8250 8250 3750 28500

Huevo de gallina Gramos 3405 1327,5 1327,5 6060

Huevo de gallina, entero, 

crudo Gramos 9375 9000 18375

Pollo, contramuslo sin 

piel, crudo Gramos 11184 11184

Pollo, corazón, crudo Gramos 637,5 637,5

Pollo, hígado, crudo Gramos 637,5 637,5

Pollo, pechuga con piel, 

cruda Gramos 9375 9375 4687,5 23437,5

Pollo, pierna o 

colombina con piel, 

cocida, sin sal Gramos 0

Res, callo o menudo, 

cocido, sin sal Gramos 225 225

Res, carne gorda, cruda Gramos 225 450 450 225 225 225 450 2250

Res, carne magra, cruda Gramos 8250 4500 3750 3750 20250

Res, carne semigorda, 

molida, cruda Gramos 7500 7500

Res, pajarilla o bazo, 

cruda Gramos 0

Res, sobrebarriga, 

cocida, sin sal Gramos 8250 8250
Tilapia o mojarra, entera, 

cruda Gramos 15000 15000 30000

CARNES Y HUEVOS

FRUTAS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Acelga, hojas, cruda Gramos 0

Aguacate Lorena, crudo Gramos 4383 5844 10227

Ahuyama, cruda Gramos 4411,5 882 5293,5

Ajo, crudo Gramos 278,25 272,25 159 272,25 192,75 238,5 312 1725

Alcachofa, cruda Gramos 0

Apio, crudo Gramos 450 450

Arepa de maíz blanco, 

sin sal Gramos 1875 1875

Arveja verde, cruda Gramos 3750 5625 1875 3750 4125 3750 22875

Calabaza, sin cáscara, 

cruda Gramos 5000,25 5000,25

Cebolla cabezona Gramos 3408,75 3408,75

Cebolla cabezona, cruda Gramos 947,25 789,75 789,75 789,75 789,75 4106,25

Cebolla junca, tallos Gramos 1593,75 1218,75 375 3187,5

Cebolla junca, tallos, 

cruda Gramos 2625 3843,75 2156,25 1875 843,75 4312,5 4218,75 19875

Champiñón, crudo Gramos 1125 1650 2775

Chugua, pulpa con 

cáscara Gramos 900 900

Cilantro, crudo Gramos 333 333 83,25 166,5 166,5 166,5 1248,75

Cilantro, hojas Gramos 208,5 291,75 58,5 166,5 725,25

Espinaca, cruda Gramos 1249,5 375 1875 3499,5

Guascas, crudas Gramos 0

Haba verde, cruda Gramos 1500 1500

Habichuela, cruda Gramos 1250,25 1666,5 833,25 833,25 833,25 1666,5 7083

Hierbabuena, hojas Gramos 75 75 75 0 225

Jengibre, crudo Gramos 0

Laurel Gramos 233,25 83,25 130,5 158,25 158,25 83,25 846,75

Lechuga común Gramos 2727 3408,75 2727 3408,75 2343,75 14615,25

Lechuga común, cruda Gramos 0

limonaria Gramos 0 75 75 150

Maíz común, 

desgranado Gramos 750 1875 900 3525

Maíz mute, cocido Gramos 0

Majua o cubio, con 

cáscara, cruda Gramos 947,25 947,25

manzanilla Gramos 0 0 75 75

mazanilla Gramos 0 0

Pepino Cohombro, crudo
Gramos 2000,25 2000,25

Pepino,    COMUN crudo
Gramos 5833,5 5833,5

Perejil Gramos 83,25 249,75 333

Pimentón rojo Gramos 529,5 1323 44,25 529,5 970,5 3396,75

Pimentón rojo, crudo Gramos 0

Remolacha, sin cáscara, 

cruda Gramos 1687,5 1687,5

Repollo blanco, crudo Gramos 0

Repollo morado, crudo Gramos 0

Tamal de maíz, cocido Gramos 37500 37500

Tomate de árbol 

amarillo, crudo Gramos 0

Tomate de árbol 

amarillo, maduro, pulpa Gramos 6624,75 6624,75

Tomate, crudo Gramos 4687,5 7200 2718,75 937,5 937,5 4968,75 1125 22575

Tomate, escaldado, sin 

sal Gramos 0

tomillo Gramos 75 75 150

Zanahoria, sin cáscara, 

cruda Gramos 4941 3529,5 1764 4411,5 3528,75 1323,75 1764 21262,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Crema de leche Gramos 525 750 1275 1650 4200

Cuajada Gramos 3000 3000

Kumis, entero, con 

azúcar Gramos 0

Leche de vaca, 

descremada, líquida, 

pasteurizada Gramos 31500 15750 32025 31500 35250 47250 19500 212775

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada Gramos 15750 0 15750

Leche de vaca, entera, 

pasteurizada Gramos 15750 15750

Ǫueso fresco, 

semiblando, semimagro, 

tipo cuajada
Gramos 3750 3750

Ǫueso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 0

Ǫueso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 3000 3000

Queso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 0

Queso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 3000 3000

yogurt, bebible, entero, 

con azúcar Gramos 3750 3750 7500

VERDURAS

LÁCTEOS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arracacha amarilla, sin 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa común, sin 

cáscara, cruda Gramos 4687,5 4687,5

Papa criolla, con 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda Gramos 6666,75 6666,75

Papa variedad harinosa, 

criolla, con cáscara, 

cruda Gramos 5625 1500 7125

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, con cáscara, 

cruda Gramos 3750 3750

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, sin cáscara, 

cruda Gramos 7031,25 7031,25

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, con cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, sin cáscara, 

cruda Gramos 11500,5 3750 7917 14166,75 10416,75 9999,75 21333,75 79084,5

Plátano colí o guíneo, 

verde, crudo Gramos 5000,25 5000,25

Plátano colí, crudo Gramos 0

plátano hartón, maduro, 

crudo Gramos 15625,5 15625,5 31251

Plátano hartón, verde, 

crudo Gramos 2757 3450 6207

Yuca, cruda Gramos 5625 3187,5 7031,25 15843,75

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Almojabána, bogotana, 

horneada Unidad   75 75

Buñuelo Unidad   0

Croissant, de queso, 

horneado Unidad   75 75

Croissant, horneado Unidad   0

Envuelto de maíz mute, 

precocido Unidad   75 75 150

Galleta, dulce, wafer Unidad   0

Galletas ducles, cucas Unidad   75 75

Mantecada Unidad   0

Mantecada, horneada Unidad   0

Mogolla integral Unidad   75 75

Mogolla, integral, 

horneada Unidad   0

Pan Unidad   0

Pan blanco, regular, 

horneado Unidad   75 75

Pan blanco, tipo molde, 

horneado Unidad   0

Pan de queso Unidad   0

Pan de queso, horneado Unidad   75 75 75 225

Pan integral Unidad   0

Pandebono Unidad   75 75

ponqué blanco, regular, 

sin cubierta, horneado Unidad   75 75 150

Torta, con harina de trigo
Unidad   0

Tostada Unidad   75 225 300

Tostadas o calados, 

horneados Unidad   0

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PANADERIA



MES:   JUNIO     AÑO:       2026

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Aceite de soya Gramos 810 2317,5 1192,5 1942,5 1305 1935 2092,5 10785

Ajonjolí o sésamo, crudo Gramos 300 300

Arroz blanco, pulido, 

crudo Gramos 9000 8250 9375 8250 4500 8250 12000 50625

Arveja seca, cruda Gramos 1500 1500

Avena en Hojuelas, 

Precocida Gramos 750 2100 2850

Azúcar blanco, 

granulado Gramos 1275 2025 1845 1575 2550 450 1950 10395

Bocadillo o dulce de 

guayaba, tradicional Gramos 525 525

Café soluble, 

descafeinado, en polvo Gramos 450 450 0 450 450 0 0 1350

calvos Gramos 0

Canela molida Gramos 75 150 158,25 150 75 533,25

Cebada, perlada, cruda Gramos 0

Chocolate, en pastilla, 

con azúcar Gramos 675 675

clavos Gramos 75 75 75 225

Cominos, semilla Gramos 75 45 83,25 203,25

Cuchuco de cebada, 

crudo Gramos 0

Cuchuco de trigo, crudo Gramos 0

Fécula de maíz, 

precocido, secado Gramos 1500 1575 3075

Frijol cargamanto rojo, 

cocido, sin sal Gramos 2250 0

Galletas ducles, tipo 

wafer Gramos 0

Galletas dulces, de 

avena, con uvas pasas Gramos 3750 3750 7500

Galletas saladas, tipo 

cracker Gramos 1200 1200

Garbanzo, crudo Gramos 4500 4500

Harina de maíz blanco, 

precocida Gramos 3375 3375

Harina de plátano, cruda Gramos 0

Harina de trigo Gramos 1125 1125 375 2625

Lenteja común, cruda Gramos 0

Maíz blanco Gramos 0

Maíz blanco, trillado Gramos 1875 1875

Maíz pira Gramos 0

Margarina, con sal Gramos 412,5 375 787,5

Mayonesa, con sal Gramos 750 750

Miel de abejas Gramos 150 225 225

Mostaza Gramos 0

oregano Gramos 0

Panela Gramos 2100 2250 2550 1050 1050 1050 2400 10350

Pasta alimenticia, 

enriquecida, cruda Gramos 0

pasta conchitas Gramos 750 750 1500

pasta fideos Gramos 1125 882 2007

pasta spaguettis Gramos 3750 3750

Patilla, maduro, pulpa Gramos 0

pimienta Gramos 0

Sal Gramos 240 195 202,5 180 300 236,25 195 1308,75

Salsa de mostaza Gramos 0

Salsa de tomate Gramos 975 975

Té, hojas Gramos 22,5 75 97,5

Uva pasa, deshidratada Gramos 0

Uva, deshidratada Gramos 0

Vinagre Gramos 750 300 1050
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Banano común, crudo Gramos 0

Coco, crudo Gramos 1666,5 1666,5

Curuba, cruda Gramos 9450 7950 9450 17400

Feijoa, crudo Gramos 2625 2625

Fresa, madura, cruda Gramos 2210,25 15789 11210,25 29209,5

Granadilla, cruda Gramos 19999,5 19999,5

Guanábana, cruda Gramos 6750 6750 13500

Guayaba, madura, cruda Gramos 4200 4200

Limón, crudo Gramos 450 150 345 150 5250 300 150 6345

Lulo, crudo Gramos 3500,25 6624,75 3500,25 10125

Mandarina, cruda Gramos 0 0

Mango común, crudo Gramos 15000 9450 9450

Manzana común cruda Gramos 8823,75 8823,75 17647,5

Maracuyá, cruda Gramos 14766 14766

Melón, crudo Gramos 15000 22500 37500

Mora de castilla, cruda Gramos 2333,25 6000 2333,25 4416,75 15083,25

Naranja, cruda Gramos 5250 0

Papaya, madura, cruda Gramos 0

Papayuela, cruda Gramos 0 0

Patilla, maduro, pulpa Gramos 18750 18750 9375 18750 46875

Pera, cruda Gramos 0

Piña, cruda Gramos 0 7227 7227

Uchuva, cruda Gramos 3750 3750

Uva Isabella, cruda Gramos 4416,75 4416,75

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Bagre, sin cabeza, 

tocreado, fresco Gramos 12750 12750 10500

Carne de cerdo, lomo Gramos 0

Carne de pollo, pechuga 

con piel Gramos 10312,5 10312,5

Carne de res, gorda Gramos 0

Carne de res, magra Gramos 225 225

Carne de res, molida Gramos 8250 8250

Cerdo, lomo, crudo Gramos 8250 8250 3750 20250

Huevo de gallina Gramos 9083,25 9083,25

Huevo de gallina, entero, 

crudo Gramos 9166,5 9375 9000 27541,5

Pollo, contramuslo sin 

piel, crudo Gramos 11184 11184 22660,5

Pollo, corazón, crudo Gramos 637,5 637,5 0

Pollo, hígado, crudo Gramos 637,5 637,5 0

Pollo, pechuga con piel, 

cruda Gramos 18750 18750 0Pollo, pierna o 

colombina con piel, Gramos 0 43125

Res, callo o menudo, 

cocido, sin sal Gramos 750 225 975 22368

Res, carne gorda, cruda Gramos 225 225 225 225 225 225 1350 975

Res, carne magra, cruda Gramos 3750 3750 2175

Res, carne semigorda, 

molida, cruda Gramos 8250 8250 24750

Res, pajarilla o bazo, 

cruda Gramos 0 0

Res, sobrebarriga, 

cocida, sin sal Gramos 0 2550

Tilapia o mojarra, entera, 

cruda Gramos 15000 15000 30000 8250
Tilapia o mojarra, entera, 

cruda Gramos 15000 15000 30000

CARNES Y HUEVOS

FRUTAS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Acelga, hojas, cruda Gramos 0

Aguacate Lorena, crudo Gramos 4383 4383 4383

Ahuyama, cruda Gramos 1384,5 1350 2734,5

Ajo, crudo Gramos 278,25 357,75 198,75 278,25 422,25 345,75 238,5 1841,25

Alcachofa, cruda Gramos 0

Apio, crudo Gramos 450 2250 2700

Arepa de maíz blanco, 

sin sal Gramos 0

Arveja verde, cruda Gramos 900 8812,5 2812,5 5437,5 1875 1875 3187,5 24000

Calabaza, sin cáscara, 

cruda Gramos 1275 1275

Cebolla cabezona Gramos 789,75 789,75 417 1206,75

Cebolla cabezona, cruda Gramos 947,25 394,5 1579,5 789,75 947,25 4658,25

Cebolla junca, tallos Gramos 2343,75 937,5 1250,25 2187,75

Cebolla junca, tallos, 

cruda Gramos 1781,25 2156,25 2625 2437,5 4593,75 2437,5 4968,75 19218,75

Champiñón, crudo Gramos 0

Chugua, pulpa con 

cáscara Gramos 900 900

Cilantro, crudo Gramos 125,25 166,5 749,25 249,75 291,75 375 333 2165,25

Cilantro, hojas Gramos 417 308,25 37,5 345,75

Espinaca, cruda Gramos 375 1250,25 1625,25

Guascas, crudas Gramos 0

Haba verde, cruda Gramos 1500 1500

Habichuela, cruda Gramos 750 4332,75 833,25 1650 1666,5 833,25 833,25 10149

Hierbabuena, hojas Gramos 75 150 75 75 0 300

Jengibre, crudo Gramos 0 0

Laurel Gramos 83,25 158,25 197,25 24,75 158,25 538,5

Lechuga común Gramos 3408,75 3408,75

Lechuga común, cruda Gramos 0

limonaria Gramos 0 75 75

Maíz común, 

desgranado Gramos 900 900

Maíz mute, cocido Gramos 0

Majua o cubio, con 

cáscara, cruda Gramos 947,25 947,25

manzanilla Gramos 0 75 0 75

mazanilla Gramos 0

Pepino Cohombro, crudo
Gramos 4000,5 4000,5

Pepino,    COMUN crudo
Gramos 0

Perejil Gramos 500,25 500,25

Pimentón rojo Gramos 441 1499,25 882 926,25 441 3748,5

Pimentón rojo, crudo Gramos 0

Remolacha, sin cáscara, 

cruda Gramos 1687,5 1687,5 3375

Repollo blanco, crudo Gramos 0

Repollo morado, crudo Gramos 0

Tamal de maíz, cocido Gramos 0

Tomate de árbol 

amarillo, crudo Gramos 0

Tomate de árbol 

amarillo, maduro, pulpa Gramos 0

Tomate, crudo Gramos 10800 2643,75 7200 2775 5625 1875 2625 22743,75

Tomate, escaldado, sin 

sal Gramos 0

tomillo Gramos 75 0

Zanahoria, sin cáscara, 

cruda Gramos 2514,75 2646 3352,5 5823 6176,25 6175,5 2470,5 26643,75

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Crema de leche Gramos 750 2025 750 3525

Cuajada Gramos 3000 3000

Kumis, entero, con 

azúcar Gramos 0

Leche de vaca, 

descremada, líquida, 

pasteurizada Gramos 31500 19500 47250 31500 33000 31500 47250 210000

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada Gramos 15750 15750 15750

Leche de vaca, entera, 

pasteurizada Gramos 0

Ǫueso fresco, 

semiblando, semimagro, 

tipo cuajada
Gramos 0

Ǫueso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 3000 3000

Ǫueso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 1875 1875

Queso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 0

Queso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 3000 1125 4125

yogurt, bebible, entero, 

con azúcar Gramos 3750 15750 19500

VERDURAS

LÁCTEOS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arracacha amarilla, sin 

cáscara, cruda Gramos 2250 2250

Papa común, sin 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa criolla, con 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda Gramos 10416,75 4687,5 3750 8437,5

Papa variedad harinosa, 

criolla, con cáscara, 

cruda Gramos 5625 5625 1500 12750

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, con cáscara, 

cruda Gramos 3750 3750

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, sin cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, con cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, sin cáscara, 

cruda Gramos 6750 3750 7875 14166,75 17000,25 9999,75 9582,75 62374,5

Plátano colí o guíneo, 

verde, crudo Gramos 0

Plátano colí, crudo Gramos 4500 0

plátano hartón, maduro, 

crudo Gramos 7812,75 7812,75 7812,75 8854,5 7812,75 32292,75

Plátano hartón, verde, 

crudo Gramos 2757 4411,5 4411,5

Yuca, cruda Gramos 7031,25 7031,25 14062,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Almojabána, bogotana, 

horneada unidad    75 75 150

Buñuelo unidad    0

Croissant, de queso, 

horneado unidad    0

Croissant, horneado unidad    0

Envuelto de maíz mute, 

precocido unidad    75 75 150

Galleta, dulce, wafer unidad    0

Galletas ducles, cucas unidad    0

Mantecada unidad    0

Mantecada, horneada unidad    75 75

Mogolla integral unidad    0

Mogolla, integral, 

horneada unidad    75 75

Pan unidad    75 0

Pan blanco, regular, 

horneado unidad    75 75 75 225

Pan blanco, tipo molde, 

horneado unidad    10,71428571 10,71428571

Pan de queso unidad    0

Pan de queso, horneado unidad    0

Pan integral unidad    75 75

Pandebono unidad    0

ponqué blanco, regular, 

sin cubierta, horneado unidad    150 75 75 150

Torta, con harina de trigo
unidad    75 75

Tostada unidad    0

Tostadas o calados, 

horneados unidad    0

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PANADERIA



MES:   JUNIO     AÑO:       2026

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Aceite de soya Gramos 922,5 922,5 922,5 922,5 922,5 922,5 922,5 6457,5

Ajonjolí o sésamo, crudo Gramos 300 300 600

Arroz blanco, pulido, 

crudo Gramos 8250 8250 9750 8250 8250 8250 8250 59250

Arveja seca, cruda Gramos 4500 4500

Avena en Hojuelas, 

Precocida Gramos 1500 1500 1125 4125

Azúcar blanco, 

granulado Gramos 1425 2550 2100 1050 1725 1425 1875 12150

Bocadillo o dulce de 

guayaba, tradicional Gramos 0

Café soluble, 

descafeinado, en polvo Gramos 0 0 0 0 450 0 0 450

calvos Gramos 0

Canela molida Gramos 225 150 225 150 75 0 75 900

Cebada, perlada, cruda Gramos 900 900

Chocolate, en pastilla, 

con azúcar Gramos 675 675 675 2025

clavos Gramos 150 75 150 75 450

Cominos, semilla Gramos 150 75 7,5 232,5

Cuchuco de cebada, 

crudo Gramos 750 750

Cuchuco de trigo, crudo Gramos 0

Fécula de maíz, 

precocido, secado Gramos 1575 1575

Frijol cargamanto rojo, 

cocido, sin sal Gramos 4500 4500

Galletas ducles, tipo 

wafer Gramos 1800 1800

Galletas dulces, de 

avena, con uvas pasas Gramos 0

Galletas saladas, tipo 

cracker Gramos 1200 1200 1200 2400 6000

Garbanzo, crudo Gramos 0

Harina de maíz blanco, 

precocida Gramos 0

Harina de plátano, cruda Gramos 1500 1500 3000

Harina de trigo Gramos 750 750

Lenteja común, cruda Gramos 0

Maíz blanco Gramos 375 375 750

Maíz blanco, trillado Gramos 0

Maíz pira Gramos 1200 1200

Margarina, con sal Gramos 300 150 450

Mayonesa, con sal Gramos 375 375

Miel de abejas Gramos 225 150 375

Mostaza Gramos 0

oregano Gramos 24,75 24,75

Panela Gramos 900 1050 900 900 2550 1800 1050 9150

Pasta alimenticia, 

enriquecida, cruda Gramos 0

pasta conchitas Gramos 750 750 1500

pasta fideos Gramos 0

pasta spaguettis Gramos 0

Patilla, maduro, pulpa Gramos 75 75

pimienta Gramos 22,5 22,5

Sal Gramos 232,5 202,5 240 180 240 450 202,5 1747,5

Salsa de mostaza Gramos 22,5 22,5

Salsa de tomate Gramos 975 975

Té, hojas Gramos 75 75 150

Uva pasa, deshidratada Gramos 375 375

Uva, deshidratada Gramos 0

Vinagre Gramos 1500 150 1650
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Banano común, crudo Gramos 10714,5 1607,25 12321,75

Coco, crudo Gramos 0

Curuba, cruda Gramos 9450 9450 18900

Feijoa, crudo Gramos 5692,5 2625 8317,5

Fresa, madura, cruda Gramos 2210,25 7894,5 7894,5 7894,5 25893,75

Granadilla, cruda Gramos 9999,75 9999,75 19999,5

Guanábana, cruda Gramos 6750 6750

Guayaba, madura, cruda Gramos 4200 5300,25 9500,25

Limón, crudo Gramos 150 300 150 195 300 5400 6495

Lulo, crudo Gramos 3500,25 3500,25

Mandarina, cruda Gramos 10714,5 10714,5

Mango común, crudo Gramos 7950 15000 5250 28200

Manzana común cruda Gramos 1323,75 1323,75

Maracuyá, cruda Gramos 12422,25 0 12422,25

Melón, crudo Gramos 7500 15000 22500

Mora de castilla, cruda Gramos 0 5250 2333,25 4416,75 12000

Naranja, cruda Gramos 0

Papaya, madura, cruda Gramos 10714,5 10714,5 12321,75 33750,75

Papayuela, cruda Gramos 0 0 0

Patilla, maduro, pulpa Gramos 9375 9375

Pera, cruda Gramos 8850 8850

Piña, cruda Gramos 7227 1363,5 8590,5

Uchuva, cruda Gramos 0 3750 3750

Uva Isabella, cruda Gramos 2850 2850

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Bagre, sin cabeza, 

tocreado, fresco Gramos 12750 12750

Carne de cerdo, lomo Gramos 0

Carne de pollo, pechuga 

con piel Gramos 10312,5 10312,5 20625

Carne de res, gorda Gramos 0

Carne de res, magra Gramos 225 8475 8700

Carne de res, molida Gramos 8250 8250

Cerdo, lomo, crudo Gramos 8250 8250 16500

Huevo de gallina Gramos 1665 1665

Huevo de gallina, entero, 

crudo Gramos 9000 9083,25 18083,25

Pollo, contramuslo sin 

piel, crudo Gramos 11184 11184

Pollo, corazón, crudo Gramos 0

Pollo, hígado, crudo Gramos 0

Pollo, pechuga con piel, 

cruda Gramos 4968,75 281,25 5625 10875

Pollo, pierna o 

colombina con piel, 

cocida, sin sal Gramos 11184 11184Res, callo o menudo, 

cocido, sin sal Gramos 0

Res, carne gorda, cruda Gramos 450 450 450 225 450 2025

Res, carne magra, cruda Gramos 3750 8250 8250 20250

Res, carne semigorda, 

molida, cruda Gramos 7500 7500

Res, pajarilla o bazo, 

cruda Gramos 0

Res, sobrebarriga, 

cocida, sin sal Gramos 0

Tilapia o mojarra, entera, 

cruda Gramos 9000 15000 24000

CARNES Y HUEVOS

FRUTAS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Acelga, hojas, cruda gramos 0

Aguacate Lorena, crudo gramos 5844 5844 4383 16071

Ahuyama, cruda gramos 2646,75 1500 4410 8556,75

Ajo, crudo gramos 351,75 198,75 272,25 238,5 428,25 387,75 270,75 2148

Alcachofa, cruda gramos 125,25 125,25

Apio, crudo gramos 0

Arepa de maíz blanco, 

sin sal gramos 0

Arveja verde, cruda gramos 3750 3750 1875 2812,5 4687,5 937,5 3375 21187,5

Calabaza, sin cáscara, 

cruda gramos 2083,5 5000,25 7083,75

Cebolla cabezona gramos 0

Cebolla cabezona, cruda gramos 789,75 789,75 2289,75 3869,25

Cebolla junca, tallos gramos 1593,75 969 781,5 150 3494,25

Cebolla junca, tallos, 

cruda gramos 4687,5 2062,5 1593,75 3375 1931,25 843,75 2156,25 16650

Champiñón, crudo gramos 0

Chugua, pulpa con 

cáscara gramos 0

Cilantro, crudo gramos 458,25 333 166,5 957,75 125,25 166,5 291,75 2499

Cilantro, hojas gramos 208,5 249,75 37,5 495,75

Espinaca, cruda gramos 1249,5 4200 5449,5

Guascas, crudas gramos 1071,75 1071,75 2143,5

Haba verde, cruda gramos 0

Habichuela, cruda gramos 833,25 1666,5 1666,5 1666,5 833,25 833,25 7499,25

Hierbabuena, hojas gramos 0 75 0 150 0 150 75 450

Jengibre, crudo gramos 0

Laurel gramos 105,75 47,25 153

Lechuga común gramos 3408,75 3408,75 2727 9544,5

Lechuga común, cruda gramos 0

limonaria gramos 0 0

Maíz común, 

desgranado gramos 9975 9975 1500 21450

Maíz mute, cocido gramos 900 900

Majua o cubio, con 

cáscara, cruda gramos 0

manzanilla gramos 75 75 150

mazanilla gramos 0

Pepino Cohombro, crudo
gramos 0

Pepino,    COMUN crudo
gramos 0

Perejil gramos 83,25 249,75 83,25 247,5 663,75

Pimentón rojo gramos 529,5 441 1323 1411,5 3705

Pimentón rojo, crudo gramos 0

Remolacha, sin cáscara, 

cruda gramos 0

Repollo blanco, crudo gramos 2678,25 2678,25

Repollo morado, crudo gramos 1125 1125

Tamal de maíz, cocido gramos 37500 37500

Tomate de árbol 

amarillo, crudo gramos 0

Tomate de árbol 

amarillo, maduro, pulpa gramos 6624,75 6624,75

Tomate, crudo gramos 4443,75 3393,75 7425 3112,5 1050 6562,5 7800 33787,5

Tomate, escaldado, sin 

sal gramos 0

tomillo gramos 24,75 24,75

Zanahoria, sin cáscara, 

cruda gramos 2205,75 3528,75 3088,5 3969,75 2646 3132 2646,75 21217,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Crema de leche Gramos

Cuajada Gramos 0

Kumis, entero, con 

azúcar Gramos 15000 15000 30000

Leche de vaca, 

descremada, líquida, 

pasteurizada Gramos 47250 47250 31500 45000 51000 33000 31500 286500

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada Gramos 15750 15750

Leche de vaca, entera, 

pasteurizada Gramos 0

Ǫueso fresco, 

semiblando, semimagro, 

tipo cuajada
Gramos 0

Ǫueso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 1125 1125

Ǫueso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 0

Queso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 3000 3000 6000

Queso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 750 3000 3750

yogurt, bebible, entero, 

con azúcar Gramos 3750 3750

VERDURAS

LÁCTEOS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arracacha amarilla, sin 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa común, sin 

cáscara, cruda Gramos 7031,25 7031,25

Papa criolla, con 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda Gramos 9999,75 3750 10500 24249,75

Papa variedad harinosa, 

criolla, con cáscara, 

cruda Gramos 1875 1875

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, con cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, sin cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, con cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, sin cáscara, 

cruda Gramos 15834 21333,75 1250,25 15416,25 13416,75 3333 3750 74334

Plátano colí o guíneo, 

verde, crudo Gramos 0

Plátano colí, crudo Gramos 0

plátano hartón, maduro, 

crudo Gramos 1041,75 7812,75 7812,75 16667,25

Plátano hartón, verde, 

crudo Gramos 4411,5 10632 15043,5

Yuca, cruda Gramos 7031,25 7031,25 14062,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Almojabána, bogotana, 

horneada Unidad    75 75 150

Buñuelo Unidad    0

Croissant, de queso, 

horneado Unidad    0

Croissant, horneado Unidad    0

Envuelto de maíz mute, 

precocido Unidad    75 75 150

Galleta, dulce, wafer Unidad    0

Galletas ducles, cucas Unidad    0

Mantecada Unidad    0

Mantecada, horneada Unidad    75 75

Mogolla integral Unidad    0

Mogolla, integral, 

horneada Unidad    75 75

Pan Unidad    75 0

Pan blanco, regular, 

horneado Unidad    75 75 75 225

Pan blanco, tipo molde, 

horneado Unidad    11 11

Pan de queso Unidad    0

Pan de queso, horneado Unidad    0

Pan integral Unidad    75 75

Pandebono Unidad    0

ponqué blanco, regular, 

sin cubierta, horneado Unidad    150 75 75 150

Torta, con harina de trigo
Unidad    75 75

Tostada Unidad    0

Tostadas o calados, 

horneados Unidad    0

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PANADERIA



MES:   JUNIO     AÑO:       2026

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Aceite de soya Gramos 1725 2580 4305

Ajonjolí o sésamo, crudo Gramos 0

Arroz blanco, pulido, 

crudo Gramos 9000 13500 22500

Arveja seca, cruda Gramos 0

Avena en Hojuelas, 

Precocida Gramos 0

Azúcar blanco, 

granulado Gramos 1125 930 2055

Bocadillo o dulce de 

guayaba, tradicional Gramos 0

Café soluble, 

descafeinado, en polvo Gramos 0 0 0

calvos Gramos 0

Canela molida Gramos 225 225

Cebada, perlada, cruda Gramos 900 900

Chocolate, en pastilla, 

con azúcar Gramos 675 675 1350

clavos Gramos 0

Cominos, semilla Gramos 15 15 30

Cuchuco de cebada, 

crudo Gramos 0

Cuchuco de trigo, crudo Gramos 0

Fécula de maíz, 

precocido, secado Gramos 1575 1575

Frijol cargamanto rojo, 

cocido, sin sal Gramos 0

Galletas ducles, tipo 

wafer Gramos 0

Galletas dulces, de 

avena, con uvas pasas Gramos 0

Galletas saladas, tipo 

cracker Gramos 0

Garbanzo, crudo Gramos 4500 4500

Harina de maíz blanco, 

precocida Gramos 2250 2250

Harina de plátano, cruda Gramos 0

Harina de trigo Gramos 0

Lenteja común, cruda Gramos 1500 1500

Maíz blanco Gramos 0

Maíz blanco, trillado Gramos 0

Maíz pira Gramos 0

Margarina, con sal Gramos 150 255 405

Mayonesa, con sal Gramos 0

Miel de abejas Gramos 0

Mostaza Gramos 0

oregano Gramos 0

Panela Gramos 900 1950 2850

Pasta alimenticia, 

enriquecida, cruda Gramos 0

pasta conchitas Gramos 0

pasta fideos Gramos 0

pasta spaguettis Gramos 0

Patilla, maduro, pulpa Gramos 0

pimienta Gramos 0

Sal Gramos 225 382,5 607,5

Salsa de mostaza Gramos 0

Salsa de tomate Gramos 0

Té, hojas Gramos 0

Uva pasa, deshidratada Gramos 0

Uva, deshidratada Gramos 0

Vinagre Gramos 150 150
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Banano común, crudo Gramos 1607,25 1607,25

Coco, crudo Gramos 0

Curuba, cruda Gramos 0

Feijoa, crudo Gramos 0

Fresa, madura, cruda Gramos 15078,75 15078,75

Granadilla, cruda Gramos 0

Guanábana, cruda Gramos 0

Guayaba, madura, cruda Gramos 0

Limón, crudo Gramos 1275 5400 6675

Lulo, crudo Gramos 0

Mandarina, cruda Gramos 0

Mango común, crudo Gramos 10200 10200

Manzana común cruda Gramos 1323,75 1323,75

Maracuyá, cruda Gramos 0

Melón, crudo Gramos 15000 15000

Mora de castilla, cruda Gramos 2333,25 2333,25

Naranja, cruda Gramos 0

Papaya, madura, cruda Gramos 1607,25 10710 12317,25

Papayuela, cruda Gramos 0

Patilla, maduro, pulpa Gramos 0

Pera, cruda Gramos 9000 9000

Piña, cruda Gramos 1363,5 1363,5

Uchuva, cruda Gramos 0

Uva Isabella, cruda Gramos 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Bagre, sin cabeza, 

tocreado, fresco Gramos 0

Carne de cerdo, lomo Gramos 7500 7500

Carne de pollo, pechuga 

con piel Gramos 0

Carne de res, gorda Gramos 0

Carne de res, magra Gramos 0

Carne de res, molida Gramos 0

Cerdo, lomo, crudo Gramos 0

Huevo de gallina Gramos 10500 10500

Huevo de gallina, entero, 

crudo Gramos 0

Pollo, contramuslo sin 

piel, crudo Gramos 0

Pollo, corazón, crudo Gramos 0

Pollo, hígado, crudo Gramos 0

Pollo, pechuga con piel, 

cruda Gramos 9375 9375Pollo, pierna o 

colombina con piel, Gramos 0

Res, callo o menudo, 

cocido, sin sal Gramos 225 225

Res, carne gorda, cruda Gramos 375 375

Res, carne magra, cruda Gramos 8250 8250

Res, carne semigorda, 

molida, cruda Gramos 0

Res, pajarilla o bazo, 

cruda Gramos 0

Res, sobrebarriga, 

cocida, sin sal Gramos 0

Tilapia o mojarra, entera, 

cruda Gramos 15000 15000
Tilapia o mojarra, entera, 

cruda Gramos 15000 15000 30000

CARNES Y HUEVOS

FRUTAS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Acelga, hojas, cruda Gramos 0

Aguacate Lorena, crudo Gramos 0

Ahuyama, cruda Gramos 4411,5 4411,5

Ajo, crudo Gramos 386,25 498,75 885

Alcachofa, cruda Gramos 0

Apio, crudo Gramos 0

Arepa de maíz blanco, 

sin sal Gramos 0

Arveja verde, cruda Gramos 3750 3750

Calabaza, sin cáscara, 

cruda Gramos 0

Cebolla cabezona Gramos 0

Cebolla cabezona, cruda Gramos 789,75 789,75 1579,5

Cebolla junca, tallos Gramos 125,25 125,25

Cebolla junca, tallos, 

cruda Gramos 2812,5 2906,25 5718,75

Champiñón, crudo Gramos 0

Chugua, pulpa con 

cáscara Gramos 0

Cilantro, crudo Gramos 249,75 83,25 333

Cilantro, hojas Gramos 37,5 37,5

Espinaca, cruda Gramos 1250,25 8700 9950,25

Guascas, crudas Gramos 0

Haba verde, cruda Gramos 75 75

Habichuela, cruda Gramos 833,25 833,25

Hierbabuena, hojas Gramos 150 150

Jengibre, crudo Gramos 0

Laurel Gramos 83,25 83,25

Lechuga común Gramos 3408,75 3408,75

Lechuga común, cruda Gramos 3408,75 3408,75

limonaria Gramos 0 0

Maíz común, 

desgranado Gramos 3750 3750

Maíz mute, cocido Gramos 0

Majua o cubio, con 

cáscara, cruda Gramos 0

manzanilla Gramos 0 0

mazanilla Gramos 0

Pepino Cohombro, crudo
Gramos 0

Pepino,    COMUN crudo
Gramos 0

Perejil Gramos 300 300

Pimentón rojo Gramos 0

Pimentón rojo, crudo Gramos 441 44,25 485,25

Remolacha, sin cáscara, 

cruda Gramos 0

Repollo blanco, crudo Gramos 0

Repollo morado, crudo Gramos 0

Tamal de maíz, cocido Gramos 0

Tomate de árbol 

amarillo, crudo Gramos 0

Tomate de árbol 

amarillo, maduro, pulpa Gramos 0

Tomate, crudo Gramos 3243,75 3843,75 7087,5

Tomate, escaldado, sin 

sal Gramos 1125 1125

tomillo Gramos 0

Zanahoria, sin cáscara, 

cruda Gramos 2007 1764,75 3771,75

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Crema de leche Gramos 375 375

Cuajada Gramos 0

Kumis, entero, con 

azúcar Gramos 0

Leche de vaca, 

descremada, líquida, 

pasteurizada Gramos 32025 51000 83025

Leche de vaca, 

descremada, 

pasteurizada Gramos 0

Leche de vaca, entera, 

pasteurizada Gramos 0

Ǫueso fresco, 

semiblando, semimagro, 

tipo cuajada
Gramos 0

Ǫueso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 0

Ǫueso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 0

Queso fresco, semiduro, 

semigraso, tipo 

campesino Gramos 3000 3000

Queso fresco, semiduro, 

semimagro, tipo doble 

crema Gramos 0

yogurt, bebible, entero, 

con azúcar Gramos 0

VERDURAS

LÁCTEOS



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arracacha amarilla, sin 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa común, sin 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa criolla, con 

cáscara, cruda Gramos 0

Papa pastusa, sin 

cáscara, cruda Gramos 3750 3750

Papa variedad harinosa, 

criolla, con cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, con cáscara, 

cruda Gramos 0

Papa, variedad cerosa, 

sabanera, sin cáscara, 

cruda Gramos 7031,25 7031,25

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, con cáscara, 

cruda Gramos 6750 6750

Papa, variedad harinosa, 

pastusa, sin cáscara, 

cruda Gramos 7500 10500 18000

Plátano colí o guíneo, 

verde, crudo Gramos 0

Plátano colí, crudo Gramos 0

plátano hartón, maduro, 

crudo Gramos 7812,75 375 8187,75

Plátano hartón, verde, 

crudo Gramos 0

Yuca, cruda Gramos 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Almojabána, bogotana, 

horneada Unidad   0

Buñuelo Unidad   0

Croissant, de queso, 

horneado Unidad   0

Croissant, horneado Unidad   75 75

Envuelto de maíz mute, 

precocido Unidad   0

Galleta, dulce, wafer Unidad   75 75

Galletas ducles, cucas Unidad   0

Mantecada Unidad   0

Mantecada, horneada Unidad   75 75

Mogolla integral Unidad   0

Mogolla, integral, 

horneada Unidad   0

Pan Unidad   0

Pan blanco, regular, 

horneado Unidad   75 75

Pan blanco, tipo molde, 

horneado Unidad   0

Pan de queso Unidad   0

Pan de queso, horneado Unidad   0

Pan integral Unidad   0

Pandebono Unidad   0

ponqué blanco, regular, 

sin cubierta, horneado Unidad   0

Torta, con harina de trigo
Unidad   0

Tostada Unidad   0

Tostadas o calados, 

horneados Unidad   0

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PANADERIA
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